#130 let Sokola v Ostravé — tiskova zprava

Sokolové oslavuji 130 let od zaloZeni sokolské jednoty v Moravské Ostravé — prvni na uzemi
dnesni Ostravy. Vyroc€i je to kulaté, avSak pandemicka omezeni nepreji setkani u vefejného
vystoupeni ¢lenu, jak by bylo obvyklé. Namisto toho vyhlaSuji ostravsti sokolové online
sportovni vyzvu, kterou tyto spolkoveé narozeniny oslavi.

Pro ¢leny jednoty i zajemce z fad vefejnosti je pfipravena denni a tydenni vyzva. Kazdy den
v tydnu pred jubileem (od 23. do 29. dubna) je zverfejhiovan jeden cvik k provedeni (dfepy,
skoky apod.), po¢tem provedeni odkazujici na datum vyroci. Jinak tomu neni ani v tydenni
vyzvé, kterou je mozné plnit kdykoliv v pribéhu celého tydne — je v ni zafazeno mimojiné
1891 sekund béhu ¢i cyklisticky vylet na 20,21 km. Bylo mySleno i na seniory, pro néz je
urCena upravena varianta vyzvy.

Cvicit a sportovat je z divodu pandemickych opatfeni mozné pouze samostatné. PFi pouziti
hashtagu a sdileni fotky z konani vyzvy vSak bude z fotografii vytvofena kolaz do prostor
Capkovy sokolovny, alespori diky niz budou vsichni uéastnici pohromadé. Na den vyrogi
zaloZeni, 30. dubna, maji sokolové v planu (v zavislosti na aktualné platnych opatfenich)
zaveérecné sportovni setkani na hfisti.

Tento nahradni program ma za cil nezapomenout na praci nasich pfedchlidcu, ktefi nasi
télocvicnou jednotu zalozili, vedli, udrzovali a po nékolika zakazech C¢innosti zase
obnovovali. Neméné dulezité je osvézit si nadCasové mySlenky sokolstvi, jako jsou
dobrovolnost, vSestrannost, nezistnost, fairplay a vzajemna rovnost.

Tyto idee zakladateld Sokola jsou udrzovany ve znamych sokolskych heslech ,Ve zdravém
téle zdravy duch (a v silném téle silny duch)®, ,Ni zisk, ni slavu” ¢i ,V mysli vlast a v pazich
silu”.

VSech vice nez 600 clenu sokolské télocvicné jednoty Moravska Ostrava 1 se té€Si na
plnohodnotny navrat do sportovniho a komunitniho Zivota a rovnéz na dalSi krasna léta
trvani tohoto spolku.

DalSi zdroje
e https://www.sokol-ostrava.cz/o-nas/130let
e https://www.facebook.com/sokolostrava/
e Vizualni
o Diskuse v udalosti https://www.facebook.com/events/327521608723063
o pfispévky s hashtagem #130letsokolavostrave
e Cesky rozhlas Ostrava

o Zivy vstup
o Reportaz z Capkovy sokolovny
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