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OSLAV S NÁMI POHYBEM!

POSKOKY BĚH

KOLO

TÝDENNÍ             SPLŇ 3                   VÝZVY

1891–2021 SEKUND                       130 M         18,91–20,21 KM
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TÝDENNÍ VÝZVY:

1891–2021 SEKUND                 130 M                        18,91–20,21 KM

POSKOKY 
BĚH

KOLO
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KLIKŮ

DŘEPŮ

ŠVIHADLO

PRKNO

SCHODŮ

VÝPONY

130

130 S

DENNÍ VÝZVY:

13,0

30

4 × 30 S

4 SÉRIE PO 30

DOPROVODNÝ PROGRAM:

30.4.
SPOLEČNÉ SETKÁNÍ

U ČAPKOVY SOKOLOVNY
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