O zavodech Ocelového muze, zeny a tymu v sezoné 2015

V mésici srpnu probéhly na severni
Moravé 3 zavody ze série Ocelovy mugz,
Zena a tym, které jako uZ tradi¢né
spolupofddal T. J. Sokol Moravska
Ostrava 1. Jde o celorepublikovou
poharovou soutéz, ze které vyjde Mistr
CR ve fyzické kondici. A pozor zavodi
vSechny vékové kategorie i pohlavi!

Hodi se také pfipomenout, Ze zakladateli a vétSinovymi poradateli jsou sokolské jednoty resp. zapdleni
sportovci, pti pohledu do startovni listiny také v kolonce tym uvidite nejednu sokolskou jednotu. Vsak
aby ne, discipliny zavodniky dokonale provéfi z vSestrannostil!

Jak probiha samotny zavod? Prvni disciplinou je benchpress s ur¢enymi vahami ¢inek, poté se prejde
na hrazdu, kde se pocitaji udélané shyby, ndsleduji sedlehy na ¢as a tim konci silovad ¢ast zavodu.
Vytrvalost borc( se testuje béhem na 5 km a celé snazeni zavrsi 40 km silni¢ni ¢asovka na kole.

Ackoliv se kazda vyjmenovana disciplina mulze jevit jako
snadnda, vsechny za sebou v pribéhu jednoho dne
opravdu dikladné otestuji fyzicku zavodnik(. Kdo spini a
prekond minimalni vykonnostni limit v jednotlivych
sportech, odnese si domuU titul Ocelového muie ¢i
Ocelové Zeny!

Komu by nestacil k motivaci titul , ocelaka”, ¢ekd na néj
v cili dal$i odménal Jednak jsou to trofeje pro tfi nejlepsi
umisténi v kazdé kategorii, didle body do poharové
soutéze. Hodnotné vyrobky i sportovni doplriky si Ize pfi
trose Stésti odnést z tomboly, zkratka sportovat ze vSech sil se tady vyplati.

A jak to vidi organizatofi z Moravy? Jsme radi, Ze se zavodnikim tyto akce libi a dojizdéji na né i pres
pul republiky. Letos ndm na vsech akcich vyslo pocasi, kdy sice bylo vedro, ale neprselo. Tento roénik
byl ozvldstnén tim, Ze k jiz tradicni akci konané v prostiedi Sanatorii Klimkovice jsme pfidali také zavod
v industridlnim prostfedi Hornického muzea v Ostravé. Nejoblibenéjsi bylo jako uz tradi¢né setkani
v novojic¢inskych BartoSovicich. Soutéz se letos konala 6x po celé republice béhem roku!

Chopili jsme se tak pfilezitosti, a pro vétsi prestiz zdejSich zavod( oslovili Sokolskou Zupu
‘ Wi I Moravskoslezskou, ktera vénovala do zdvodu pohar pro
Ucastnika s nejvétSim bodovych ziskem na téchto
zavodech, a zadafilo se! Pohar si svymi vykony a diky
vékovému koeficientu vybojovala Vaclava Zodererova
zT. ). Sokol Zizkov.

V Klimkovicich doslo také k findlnimu vyhlaseni
nejlepsich zavodnikd a zavodnic, jejichz jména byla
zanesena na KarlosUv pohar. Absolutnim vitézem se stal
Ondrej Jecny z Dolniho Bousova, vitézkou ze vSech mést
je jiz zminénd Vaclava Zodererova.

Zavody na severni Moravé letos poradali
T. J. Sokol Moravska Ostrava 1 a Region PoodFi



Gratulujeme viem zavodniklm, ktefi letos splnili limity a zaroven se na tésime na pfipadné nové tvére.

SoutéZ je v duchu sokolskych myslenek pro vSechny vékové kategorie od 16 po letos nejstarsSiho
Ucastnika ve véku 70 let!

Prijdte si vyzkousSet vSechny discipliny v soutéZi a otestovat tak svou fyzickou zdatnost. Sezdna
,ocelaka” zacina v kvétnu 2016 a chystaji se i novinky! Sledujte web www.ocelovymuz.cz!

Dalsi fotografie a informace naleznete na:
www.ocelovymuz.cz




